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L Un equipo tecmco de expertos efectue el anlisis de las aspirantes

Presentan en la Asamblea la terna de
candldatas a comlsmnadas de Enfodf

B AnceL BoLaNoOS SANCHEZ /

El i;resid,ente de la Comigiién de
Gobierno de la Asambled Legis-
lativa del

varrubias, presenté la terna de
candidatas mejor evaluadas en el
proceso para elegir a la comisio-

nada- del Instituto de Accesoa la:

Informacién Publica’ y Protec-

cién de Datos. Personales (In-

fodf) y asegurd.que las decisio-
nes “que “se ‘han’tomado en
comisiones, como. integrar .un

equipo técnico de expertos pro-

puestos por las organizaciones
de la sociedad civil, garantizan

Distrito / Federal .
(ALDF), Manuel Grahados Co-+

 condiciones de transparencia,

equidad y certeza.
Luego de las entrevistas que

las comisiones unidas de Traspa-

rencia a la Gestién y Administra-
cion-Piblica Local realizaron a

las 10 candidatas —una decliné-—

el grupo técnico entregt ‘ayer la

lista de . finalistas con:los nom--

bres de Rosa Maria . Barcenas

kCanuas Gabriela Inés Montes

Mdrquez y Elsa Bibiana Peralta

Hernéndez, de entre qu1enes se. .
elegird a quien ocupard la vacan-
te dejada por el ex presidente del -
_Infodf, Oscar Guerra Ford, al in-

corporarse al pleno del Instituto
Federal de Acceso a la Informa-

cién y Proteccién de datos (Ifai).

Lourdes Morales Canales; in-
tegrante ‘del equipo técnico ex-
terno junto-con Cecilia- Azuara
Aral y Marco Cancino Cordero,
explicé ‘que “las -evaluaciones
para integrar la terna fueron
précticamente por unanimidad-y

“se valoraron perfiles como- tra-

yectoria ‘profesional, objetivi-
dad, autonomia ¢ independencia;

‘compromiso :con:Jos - derechos
humanos; experiencia en cuer--

pos colegiadas'y se considerd en
la evaluacién la posibilidad de
que quien resulte eleglda sea
también designada al interior del
Infodf comisionada presidenta.




COORDINACION GENERAL
DE COMUNICACION SOCIAL

Seccidn ﬂ@éﬁb&é

Fecha 00 2014 Pagifia -5

|Avanza alfil del expresidente Oscar Guerra

Definen terna
ara InfoDF

Tendré la ALDF

mente ocupa el cargo de secre- | Informacién Publica y Pro-

hasta el 8 de agosto ' tariade acuerdosy ponenciade teccién de Datos Personz;lles

i datos personales en el 6rgano (IFAI) y Elsa Bibiana Peralta
pal’a SEIGCClonaI . aut(momo Capitalino. ;‘Hernéndezj cuya C 4 era la
a la nueva consejera Antes de ocupar ese pues-' ha hecho en el Cg#sejo dﬁ la,”

“to, fue directora de Datos Per- judicatura del
“sonales del InfoDF y asesora i

i ' ' de Guerra. " “nuel Granadbs,; G
De las tres ﬁnahstas1 que go(ril;—é La aspirante ha hecho una . mez del Campo ir
piten para gcupar:;: Icar‘?ituto " carrera al interior del instituto ' Pina acompafiarbn a Cecﬂla
comisionaga en e, 1S _desde 2006 a la fecha, ante- Azuara Aral, Lourdes Mora-

de Informacion Publica y Pro-; " et ; : ;
: nel j.¢ ci-
teccién de Datos Personales tiormente habia estado e les Canales y Marco Can

LORENA MORALES

 Montés Mérquez, quien actual- Tnstituto Federal de Acceso a ™

blea Legislativa haya elegido

~ Instituto Federal de Acceso a3 dero, integrantes del
(InfoDF), una es alfil del ex 1y o G0 Dablica, ’%%rgi(')clcza de Segu?r;ielito de
Las otras dos finales son geleccion de la Comisionada
Rosa Maria Barcena Canuas, Je] InfoDF.

cuya experiencia proviene del L

consejero presidente, Oscar.

-Guerra. i )
Se trata de Gabriela Inés
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Lourdes Morales expuso co-

‘mo eligieron alas participantes y
asegurd queé se hizo una evalua-

yectoria pr
dad, autonomia e independen-
cia de los partidos politicos.
Compromiso con:los dere-
chos humanos; experiencia en
cuerpos colegiados; trayecto-
ria con los sujetos obligados y
la correspondencia con su tra-
yectoria y la posible direccién
del InfoDF. ~
“Cualquiera de los tres per-
files que presentamos podrin
ser propicios para-ocupar el
cargo de Comisionada Ciuda-
dana, una vez que la Asam-

a la:nueva comisionada, noso-
tros presentaremos un infor-
me sobre la valoracién de todo
el proceso que en su momento,
esperamos que sea publica
dijo Morales.

Gomez del Campo explicd
que:en Comisiones Unidas de’
Transparencia y Administra-
cion Pdblica local se elegird a
una sola finalista, cuya propues-
taserd llevada al pleno para ser-
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jsitardar el 8:de agos-

to tendran a la seleccion y es

probable, que en el préximo
periodo ordinario se vote en
el Pleno. :

El diputado Pifla defendi6
la legitimidad del proceso y re-
conocié los resultados obteni-
dos, aunque la valoracion de la
comisién de seguimientono es
vinculante ‘con la eleccion del
perfil de la comisionada. -

- Tocar4 al pleno del Consejo

General del InfoDF determinar
quien ocupard la presidencia
del organo, es decir, si la nue-
va integrantes o alguno de los
otros miembros.

Lquhksﬁﬂ»ak&
integrante de la Comision

ASAM;[EA
PETODOS
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Dan a conocer terna para Info-DF

Johana Robles

. johana.robles@eluniversal.com.mx

Con el llamado a diputados
locales para evitar las “cuo-
taspoliticas” almomentode

" elegir a la nueva comisiona-

da del Instituto de Acceso a
la Informacién Pdblica y

- Proteccién de Datos Perso-

nales del Distrito Federal
(Info-DF), el grupo de espe-
cialistas entregb una ferna

- de aspirantes—de las 11 que
- compitieron— que tuvieron

las mejores evaluaciones.
Se trata de Rosa Maria

Barcena,; quien laboraenla

Direccién General de Anali- -

sis Normativo y Evaluacién

deInformaciéndel Instituto

Federal de Acci6én a la Infor-
macioén y Proteccion de Da-
tos Personales (IFAI).

La segunda es Gabriela
Inés Montes, quien fuera
asesora del ex comisionado
presidente del InfoDF, Os-
car Guerra Ford, y ocupé el
cargo de la direccién de Da-

tos Personales del instituto.

EltercerperfileseldeElsa
Bibiana Peralta, quien parti-
cipé en el proceso de 2012y

1o obtuvo el cargo; ha traba-
jado en-dreas de informa-
cién publica del Tribunal
Superior de Justicia de Dis-
trito Federal (TSJDF).

Los nombres fueron reve-
lados por el presidente dela
Comision de Gobiefnodela
Asamblea Legigiativa del
Distrito Fedeypal (ALDF),
Manuel Granddos, quien re-
cibi6 el sobre cerradodema-
nos de los integrantes del
Comité que evalud los perfi-
les de las aspirantes.

Antes de entregar el sobre
cerrado, Lourdes Morales,

politélogo y profesora del
CIDE, detalld los elementos
que analizaron para deter-
minar los tres mejores perfi-
les —como es conocimiento
de las normas y su vincula-
cién con partidos politi-
cos—Yy exhortd alos diputa-
dos para que éstanorespon-
da a cuotas politicas.

La evaluacioén que realiza-
ron no tiene cardcter vincu-
lante con la ALDF; los dipu-
tados aseguraronqueelcom-
promiso es tomarlo en cuen-
ta y serd un criterio de peso
para la determinacién final.

PETODOS
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Peralta Herndndez

PORKENYA RAMIREZ
kenya.ramirez@gimm.com.mx

Administracién Ptiblica Local
y de Transparencia a la Ges-
tién de la Asamblea Legisla-

la terna de las aspirantes para
ocupar el cargo de comisiona-
da ciudadana del Instituto de
Acceso a la Informacién Pii-
blica y Proteccién de Datos
Personales del Distrito

Federal (InfoDF).
De 11 partici-
pantes, el Co-
mité Téenico
selecciond a
Rosa- Maria
Bdrcena Canuas,
Gabriela Inés
Montes Mdrquez
v Elsa Bibiana Pe-
raltaHerndndez, con-
siderando su trayectoria,

g

De entre 11 participantes
quedaron Rosa Marfa
Bdreena, Gabriela Inés
Montes y Elsa Bibiana

Las Comisiones Unidas de

tiva (ALDF) dieron a conocer

MUJERES

as quedaron fuera
de la contienda

curriculum, perfil y desenvol-

. vimiento en las comparecen-

ciasrealizadas enla ALDF.

El 8 de agosto es el tiltimo
dia para que los diputados eli-
Jan a una de las tres, aunque
existe el riesgo de que no haya
acuerdo y se escoja a alguien
més queno figure en la terna.

Rosa Maria Barcena

* Canuag trabaja enla Direccién
- general de andlisis normativoy

evaluacion de informacidn del
Ins(tituto Federal de Acceso a

laInformaciény Protecciénde
Datos (IFAI).

Gabriela Inés Montes Mdz-
quez fue asesora del extitular
del InfoDF Oscar Guerra Ford,
ahora comisionado del IFAT,
donde labora en'la Direccién

de datos personales; participé

nelproceso de 2012, sin ganar,

Elsa Bibiana Peralta Her-
nandez también contendi6 por
el cargo de consejera hace dos
afios y estuvo en la Oficina de
Informacién Péblica del Tri-
bunal Superior de Justicia.

Fuera de la lista queda-
ron Socorro Apreza Salgado,
propuesta que se le atribuyé

‘al GDF y que se vislumbraba

como una de las posibles se-
leccionadas; Rocfo Aguilar
Solache, quien laboré

> en la Secretaria de
Desarrolio Eco-

Los diputados Alejandro Pifa, Manuel Granados y Gabriel
‘Gomez del Campo recibieron los nombres de las aspirantes,

.+ Némxco en época
“" del perredista
"Mart{ Batres; y.
Alejandra Ara-

celi Aguirre,
responsabledela
Oficina de Trans-
parencia de la Se-

cretaria de Salud.

El Comité técnico
de especialistas, integrado
por Lourdes Moraleé, Ceci-
lia Azuara y Marcg/Cancino,
entregb a Manuet Granados,
presidente de la Comisién de

Foto: Especial

Gobierno de 1, ALDF, el sobre
con }os nombres de las tres se~
leccionadas, ademds de expli-
carla metodologia utilizada,
La politéloga Lourdes Mo-
rales llamé a los legisladores a
que, cuando tomen Ig, decisién
alenel Pleno, no se inclinen
bor cuotas politicag,
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ral (ALDF) tiene hasta el 8 de agosto proxi-  (
mo para deliberar en Comisiones Unidas ¢
qu1én sera la nueva com1s1onada c1udadana s
del Instituto de Accesoala ..~ e
Informat:mn y Proteccién de
Datos Personales del Distri-
to Federal (Info-DF).

El diputado local Gabriel
Gomez del Campo aseguré
ayer, en conferencia de pren-
sa, que la eleccion se harden
un proceso transparente. ‘

Los presidentes delasco- .o
misiones de Gobierno, de.  / . =
Transparencia a/la Gestién y ¢ Adfninistra-
ci6én Publica Lécal, Manuel Gran 05, Gabnel

Gomez del C mpo y Ale]andro Pma, respecti-
vamente, recibieron en sobre cerrado la selec-
~ién de la comisionada ciudadana, por parte
de los integrantes del Comlte de Seguimiento
y Acompanamlento
Rosa ~ Maria Bércena
Canuas, Gabriela Inés Montes
: MarquezyElsaBlblanaPeralta
‘Hernandez fueron las tres as-
pirantes mejor evaluadas para
ocupar el cargo.’
Granados Covarrublas
subray6 que durante el pro-
- cesodeseleccién delas aspi-
rantes se tomaron en cuenta
dos cntenos, y el prlmero
fue la equldad de género. : ~

e

§

El segundo, la decisién de las pres1denc1as de las co- -
( rmsmnes unidas de Transparencia a la Gestién y de Ad-
,mmistramon Ptblica Local, para generar las condiciones
' que le den transparencia'y equidad al proceso.

- También indicé que la lista que ayer presentaron los es-
jalistas es una terna de las mejor evaluadas, sin orden de
preiacmn y se daa conocer en escrupuloso orden alfabético.
* Laespecialista Lourdes Morales explic6 a su vezla me-
todologia que se sigui6 para evaluar a las candidatas, y
entre los puntos destacé la valoracién personal exhausti- ;

| rame s_ i

de la eleccmn vence el 8 de agosto
j : . vala trayectona profesmnal yel compromiso con los de-
La Asamblea Legxslanva del Dlstnto Fede- 0

" rechos humanos.

Exhort6 a las comisiones unidas involucradas en el
proceso de seleccion, a evitar cuotas politicas y ser con-
gruentes con los principios -establecidos en el Articulo
Sexto de la Constitucion.

Al entregar la terna de los aspirantes, el especialis-
ta Marco Antonio Cancino destacé que es la primera vez
que se realiza este ejercicio a nivel localy pidié fortalecer

este tipo de seleccién de candidatos ciudadanos, a partir
dewun andlisis técnico, las caracteristicas curriculares y del
desempeno de las candidatas y candldatos (Nonmex)

¥» ALEJANDRO PINA, Manuel Granados y-Gabriel Gomez del Campa:
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Quedan tres
aspirantes a

comisionada

en el Infg;pr

{ RuTH BaRRIOS Fuemf}ﬂ -
La Asambiea Yegislativa del

Distrito Federal eleditda una de
las tres mujeres aspirantes co-
mo la nueva comisionada del
Instituto de Acceso ala Informa-
cion Pablica y Proteccion de Da-
tos Personales (InfoDF).

El Comité Técnico determind
quedelas 11 aspirantes, tres tu-
vieron mejores evaluaciones.

Las mujeres que buscardn el

‘puesto son Rosa Marfa Barce-

nas Canuas, actualmente direc-
tora de Analisis Normativo y
Evaluacion del InfoDF; Gabrie-
la Inés Montes Mérquez, aseso-

ra del ex comisionado; Oscar
Guerra Ford; y Elsa Bibiana Pe-
ralta Martinez, quien ha labora-
doen 4reas de acceso a la infor-
macién del Tribunal Superior de
Justicia del DF (TSJDF) y buscé
el cargo de comisionada en el
2012, perono le fue otorgado.

Los diputados deben elegir a
la finalista a mas tardar el 8 de
agosto, para que el proximo pe-
riodo de sesiones los legislado-
res tomen la decision.
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Todas las delegaciones deben instalar contenedores y
centros de acopio de aceite vegetal usado: Jestis Sesma

Fecha

Las 16 jefaturas delegacionales deben instalar conte-
nedores y centros de acopio de aceite vegetal ya usado,
para evitar que se tire por drena]e, tapen el sistemay
contaminen los mantos at}gos de la ciudad, llamé ayer
el asambleista Jestis Sesma. ¢

El coordinador parlamentario de la fracc n del Par-
ndo Verde Ecolog1sta de México (PVEM) enla As

en unidades habitacionales, mercados,
donde exista venta de comida répida, resta ;
les, y al ser recolectado puede ser utilizado para generar
energfa renovable y limpia como es €l biocombustible
“El uso de biodiésel se ha convertido en una buena

ral con empresas del Centro Hist jst
de filtros y recuperaci6n del aceite.

Finalmente, comenté que del resto de las demarcacm- ' :
nes territoriales no se cuenta con informacién del tema. : - EL ASAMBLEISTA Jests Sesma.
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Acusan

a Consejero
de atorar
canal a ALDF

OSCAR DEL VALLE

transmitir el Informe de Go-
bierno de Miguel Angel Man-
cera, como ‘sé tenia planeado
es culpa del Consejero Juridico,

José Ramén Ami
Asi lo if{ﬁz Federico
Déring, coordinador del PAN.

Esto debido a que en mayo
el IFT rechazd el permiso a la
Asamblea, pues la ley vigente
en ese momento no permitia
incluir multiprogramacioén en
Capital 21; 1o cual cambiaria

Que el Canal de la Asamblea con la nueva Ley Federal de
Legislativa no esté listo para Telecomunicaciones y Radio-

dlfusmn

“El Consejero Juridico de-
L6 haber checado esto antes
die firmar el convenio para que
la peticion de la Asamblea estu-
viera Jundlcamente

pre51dente de la Comision de
Gobierno, sefialé que debido al
retraso-no-habré barra de con-
tenidos por’la premura.
“Evidentemente nos va a
hacer falta contenido, por lo
que iniciariamos transmision

s6lo con lo que se genera en el
Pleno y comisiones”, indicd.

Al respecto, la Consejeria
Juridica emitié una ficha in-
formativa en la que sefiala que
la solicitud al IFT se volvers a
realizar.

“Solicitara en fecha préxi-
ma (...) la autorizacién para la
multiprogramacién, bajo nue-
vas modalidades y una nueva
ﬁgura, cumpliendo con los re-
quisitos y caracteristicas esta-
blecidas en los articulos (.) de
la nueva Ley”, adelantd.
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= Los resultados servnran para fijar la postura del partldo, resaltan -

Realizaran dlputados de AN foro sobre
normas de ordenamiento territorial

El PAN en la AsambleaLegisla-
t1va del. Distrito Fed al (ALDF)

andlisis sobre lag normas de or- .
denamiento - territorial 30, para
~vivienda de: bajo costo, .y 31,
destinada“a los niveles medio v :
medio_alto, que anuncid la Se-

cretaria “de - Desarrollo " Urbano

Vivienda (Seduvi), con las que =
se pretende sustituir.a la norma .
26 para incentivar la construc-
cién de desarrollos sustentables

de interés social y popular, ac-

tualmente suspendida por los
abusos en que. incurrieron con
ella las inmobiliarias.

El grupo parlamentario 1nfor—
mé en un comunicado que inte-
gr6 un equipo técnico para reali-
zar un “primer analisis” de lo

El pasado martes, Vera Her-
nindez entregé un escrito a la
Consejeria Juridica y de Servi-

cios Legales (Cejur) del gobier- \
‘ tregd a la Cejur, la legisladora

- no capitalino con algunas obser-
vaciones-y propuestas; corio -
.incluir dentro de los mismos or="
denamientos  las’ caracteristicas
arquitectonicas para vivienda de

bajo costo, asi como regular la
publicidad de los desarrolladores
inmobiliarios y 16§ coritratos 'de
compra-venta que celebren con
los particulares, entre otros. - -
El blanquiazul plante6 reali-

zar dicho foro durante la tercera

semana de agosto, tanto por la

- relevancia del tema: el crecis.
- miento urbano que debe tener la
.. ciudad sobre el ‘que “Accién
i Nacional estd a favor de la ver-
que hasta ahora se ha expuesto a . :
los leglsladores sobre ambosv

ticalidad”, como por la contro-

" drgano leglslatxvo una vez quei

el goblerno de la ciudad presente
formalmente los proyectos. -
En las observaciones que en-

propuso ademds, para evitar los

" abusos que se cometieron con la

norma 26, incorporar un procedi-
miento de denuncia que perrmta
a los ciudadanos “ejercer accién
legal en.contra de las construc-
- ciones que incumplan las-dispo-
siciones de la Norma 30”.

AnGEL BoLANOS SANCHEZ

versia que ha generado entre los .

; ‘cmdadanos
Vera :Hernandez senalo due-

los resultados del foro servirdn
para ﬁJar la postura de su partido
en la d1scus1on que se dara en el
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POR KENYA RAMIREZ
kenya.ramirez@gimm.com.mx

L.a lista de colonias en donde
aplicardn las normas de orde-
_namiento territorial' 80y 31, en
sustitucién de la 26, fue modi-
ficada porque en algunos casos
incluyeron zonas regidas por
Programas Parciales de Desa-
rrollo Urbano distintas a las seis
consideradas de origen.
Elarquitecto Pablo Benlliure
Bilbao, coordinador del proyec-
to técnico de las normas 30y 31,
de laUAM Xochimilco, comentd
quelalistaseredujode 673 a 661
colonias; sin embargo, enellista-
do definitivo que proporcionéla
Secretariade Desarrollo Urbano-
y Vivienda (Seduvi), suman 688.
La nueva normatividad sélo
aplicaria en seis Programas Par-
ciales: San Simén Ticumac; Cen-
. tro Alameda; Centro Histdrico;
Santa Marfa la Ribera,

]

]

Atlampay Santa Maria
Insurgentes; Zona Pa-
trimonial de Tacubaya
y La Merced.

El diputado Carlos
Herndndez Mirén,pre-
sidente de la Comisién
de Desarrollo ¢/Infraes-
tructura Urlfana de la
Asamblea/Legislati-
va (ALDF), sefialé que :
por lo menos existen :
diez listas diferentes de -
las colonias que seran unpacta-
das por las normas 30 y 31, lo
cual ha generado especulaciones
y molestia en algunos grupos ve-
cinales, pues no hay informacién
definitiva ni oficial.

Pablo Benlliure Bilbao dijo -

que el proyecto o estudio he-

choporla UAM esté listo,y serd

tarea de la Seduvi formular la
iniciativa o documento final en
donde deberdn incluir otras es-
pecificaciones, como el evitar
que las inmobiliarias recurran a
latransferencia de potencialida-
desylos poligonos de actuacion;

también tendrin que incluir las
observacionesdelasdiversas de-
pendencias centrales, asi como
las nuevas leyes (de Movilidad}
yreglamentos alos que tenga al-
cance la norma.

Elacadémico también aclard
quelas condiciones de habijtabi-
lidad de las viviendas de interés
social, incluido el metraje, serdn
las que se describen en el Regla-
mento de Construcciones del DF.

En el caso de los estaciona-
mientos, para la norma 30 serd

- un cajén por cada cinco vivien-

das; parala 31 se aplicard el Re-
glamento de Construcciones de
acuerdo a los metros cuadrados
delinmueble.

Sobre lanorma, 81, se explicé
que los proyectos que se cons-
truyan bajo su cobijo deberan
incluir 20 por ciento de vivien-
da popular y 80 por ciento con
precio del mercado, ademads de
" aplicérsele el pago por

plusvalia.

Con las nuevas nor-
mas para la promocién
de viviendapopular yla
redensificacién paulati-
na en el DF, se proyecta
que en 2025 se tengan
dos millones 742 mil 56
viviendas nuevas, 22 mil

500 anuales.
En el estudio de la
UAM se indica que en
el periodo 2000-2010,
el DF expulsé a 228 mil hogares
formados enla entidad, es decir,
22 mil 800 por afio.

De 2005 a la fecha, el precio
del suelo se ha incrementado 17
por ciento por encima delos cos-
tos de construceién, |

Diputados del PAN en la
ALDF preparan un foro integral
para analizar gl impacto de las
normas 30 y 31, en el cual parti-
cipardnes ciaﬁstas y vecinos,

Gabriela Salido dijo que est4
programado para, la tercera se-
manade agostoy en él se podréin
escuchar todas las voces.

e B,
% .

Relacién
Existen diez
listas distin-
tas de colo-
nias que
seran im-
pactadas
“por las
normas 30
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LUIS RUBIO

-1 diputado Carlos Hernandez Mirén solici-
t0 ayer ala Secretarfa de Desarrollo Soéi
del Gobierno del Distrito Federal 1eforza1'°
recorridos de atencién en zonas altas de la
= | Ciudad de México, ya que las fuertes lluvias
gramzadas que han caido en esas zonas, hari afecta-

do las viviendas que en su mayorfa estin construidas
de material precario.

.- Durante un recorrido que realizo el legislador por el

Paraje Nopatitla, donde viven 350 familias, entrego col-
chonetas, catres y rollos de hule a vecinos que a cau-
sa de la fuerte lluvia sus viviendas han sido dafiadas, la
lluviase ﬁltro ymojo sus camas, sillones ytodasias
tenencias con las que cuentan. '

Herndndez eron, visité los domicilios del Senor
Eduardo Teca, que vive en la calle 12 de Diciembre y de -
Ernesto Becerril, que vive en Antiguo Camino aXitle, vio
la situacion de sus viviendas y se comprometié a solicitar
ala Secretarfa de Desarrollo Social del Gobierno del Dls-
trito Federal, para que a través del Instituto de Amst fn—
ciae Integracmn Social acuda de manera inmediata con
su Programa de Atencién Social Emergente (PASE) a le-
vantar un censo y entregar: laminas, polines para refor-
zar sus casas y catres, colchonetas, cobijas yropa.

" Los vecinos de dicho paraje comentaron a Hernén-
dez Mir6n, que pese al riesgo de que sus casas se ven-
gas abajo y de no tener una cama donde dormir, han
decidido no dejar su propiedad por temor a que pue-
dan ‘sufrir el robo de sus pertenencias.

Finalmente, el asamblefsta invito a las familias que
“han sufrido dafios a sus casas, llamar al 56581111 de
LOCATEL, y reportar su situacién para que de inme:
_ . ' o 1 diato las Instancias delegacionales o del Gobierno del
» CARLOS HERNANDEZ Mirén. Distrito Federal, acudan a apoyarles: fih
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Gobernacion y SEP deben vigil
se trasmiten a poblamon infantil, plantea diputada

Las secretarfas de Gobernacion y
de Educacién Publica deben vigilar
los contenidos que trasmiten a la po-
blacién, particularmente a la infantil, a
fin de que sean de acuerdo a los linea-
mientos de la Ley Fe éral de Radio y
Television; plante#yer la diputada Lu-
«cila Estela Herndhdez.

4 La legisladora perredista argu-

‘menté que su peticion es para dismi-
nuir el acoso escolar que se deriva,

asegurd, de la violencia trasmitida en
la programacion televisiva.
. En ese mismo sentido, pidi6 a la Se-
i cretarfa de Educacion que difunda pro-
‘gramas educativos, a efecto de incluir
- programas con un lenguaje no agresivo,
_contenidos y mensajes encaminados a
. fortalecer los valores y la educacién de ni-
'fias, nifios y adolescentes televidentes.
" “Es procedente y oportuno hacer
un llamado a las dependencias fe-
derales competentes para vigilar los
contenidos dirigidos a la poblacién
-infantil y 1a elaboracién y difusién de
- programas.de carécter educativo yre-
“creativo paralos menores’, asegur6 la
legisladora perredista.

Explicé quelosmediosde comunica-
cién y las tecnologias de la informacién
son realidades que dificilmente pueden
ser pasadas por alto y no se debe dejar
de lado los efectos positivos y negativos
que de ello se desprenden.

.. Expres6 quedeacuerdoalo quees
transmitido en la television, los ado-
“{escentes se ven vulnerados y condi-
ionados a comportarse de la misma
manera de lo que ven y oyen a través
“de las imégenes, sonidos y en general
* de los mensajes que se proyectan.
Detalié que la dimensién del pro-

}} LUCILA ESTELA Hernandez.

blemano solo se mscnbe enla deﬁc1en-

cia cultural, sino que la mala mﬂuenma '

que llega a significar para dicho grupo

por lo que los modelos; practicasy este-

reotipos que ven, han generado censu-
rables patrones negativos de conducta.

En este contexto, dijo, 12 vmlenma ;
de Ios medlos estimula la agresmdad

EHOIES, los que son v1ct1mas

pone en peligro y lesiona la tranquili-
dad, el bullying o acoso escolar.
Ladiputada del Partido de la Revo-

ar contenidos que

- dad delos programas trasmitidos p
los canales 11y 22, en atencién al.
tacter educativo y de fortalecim
“de valores que en ellos se expresa

de un mal que lamentablemente los™

FOTO: OEM-INFORMEX |

Iuc1on Democra‘aca reconocié la cah-

| “Reconocemos la calidad de
programas trasmitidos por alguna
levisoras, especificamente Canal 11
Canal 22,va que sus contenidos cuen-
tan con indices de minima agresivi-
dad, sexualidad, ofensasy adicciones,
lo que l6gicamente implica un benefi-:
cio para nuestros infantes, finalizo.
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de desarrollo economico delegacionales del DF -

En Milpa Alta quedd instalado
ayer el primero de los comités de
desarrollo econtmico delegaciona-
les del Distrito Pederal, cuyo obje-
tivo es promover la realizacién de
proyectos de inversion, informé su
jefe delegacional, Victor Hugo Mon-
terola Rios.

Enel Museo Regional “Altepepial-

calli’el sjtular de dicha jurisdiccién

~expresé que con esos 0rganismos se
busca contribuir al-desarrollo eco-

ADémico de laregién en una linea de
" accién, que incluya la participacién
de los sectores académicos; sociales - |
y empresariales, asi como impulsar * .
la proteccién y generacion de em- -

‘pleos en la demarcacion.

La formacién de los comités %s—
ta estipulada en la nueva Ley/para

bienestar de la poblacién.

~ "Los tres niveles de gobierno -de- :
legacional, local y federal- que con-

formamos dicho comité, coincidimos
en promover un desarrollo econémi-
co sustentable y vincular a todos los

el Desarrollo Econémico df%lsm-
- to Federal, aprobada por la ASamblea .
Legislativa del Distrito Federal, el pa- .
~ sado21 defebreroy que entr6 envigor -
el 11 de abril, con el fin de establecer .
las bases para fomentar la actividad.
econ6mica, la productividad y mejo-'
rar la competitividad en el marco de"*
un desarrollo sustentable, equilibrado
y equitativo de la capital, que propicie .
- la participacién de los sectores putibli-
" cos, social y privado para mejorar el :

sectores de la sociedad para encontrar

soluciones que mantengan la planta

remunerados’, expreso.

Ante los 12 coordinadores de en-
lace territorial de la demarcacién,
" consider6 que un gobierno sin pro-

puestas econémicas, estara destina-
- do al no crecimientoy al'atraso de su”
~comunidad.

En este sentido, el jefe delegacm-
nal llamé a la sociedad, al sector em-
presarial, organizaciones, asf como a

_los servidores puiblicos, para que par-
ticipen y sumen esfuerzos a favor del
desarrollo economico de las comuni-
dades y combatir el desempleo. "

Fmalmente, el comité estd confor-
mado por dependencias del Gobierno
del Distrito Federal como la Secreta-
rfa de Desarrollo Econémico y la Co-

~ misién de Recursos Naturales, de la
federacion como la Secretaria de Agri-
cultura, Ganaderfa, Desarrollo Rural,
Pesca y Alimentacion, de la iniciati-

. va privada como la Camara Nacional
- de la Industria de Restaurantes y Ali-

mentos Condimentados, ademads de
los sectores social y académico.
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Amparadaen

la norma 26 se
repobld la zona
centro sin pautas
adecuadas, lo gue
genero crisis

POR ARTURO PARAMO
arturo.paramo@gimm.com.mx

a coustrueccién
de vivienda en la
zona centro de la
Ciudad de México
se salié de control
<4 enlostltimosafios
amparadas enla ahora detenida
norma 26, que propicid que las
colonias de mayor crecimiento
fueran Romay Condesa.

En los dos primeros afios de
la actual administracién, en la
delegacién Cuauhtémoc se en-
tregaron 110 licencias y mani-
festaciones de construccion, de
las que 92 eran para edificar dos
0 mas viviendas, llegando a un
total de mil 695 en las colonias
. Roma (Norte y Sur), Condesa,

Hipé6dromo, Hipédromo Con-
| desa y Santa Maria la Ribera.
- LaRoma Norte ha sido la de
-mayor depredacién hasta poco
antes de que fuera suspendidala
; norma 26. Entre octubre de 2011

y octubre de 2013 se autorizaron

.ahi 43 desarrollos, con un total

de 835 viviendas.

Le sigue por volumen Santa
Maria la Ribera, con 16 edifica-
cionesyuntotal de443 viviendas
en construccion en ese periodo.

Esto ha generado una situa-
cién de crisis en movilidad, ser-
vicio de recoleccién de basuray
uso del espacio publico, recono-
cieron tanto vecinos como espe-
cialistas en desarrollo urbano.

Excélsior solicit6 via InfoDF
las licencias y manifestaciones
de construccién de las 16 dele-
gaciones en el periodo del 1 de
octubre de 2009 al 1 de octubre
de 2013; Benito Judrez y Miguel
Hidalgo negaron la informacién
aduciendo que “no era clara la
peticién”.

Otras demarcaciones como
Cuauhtémoc informaron que
fueron entregadas 282 licencias
o bien se recibieron las manifes-
taciones de construcei6én que, en
los hechos, las autorizaban.

Para Miquel Adrid, arqui-
tecto y especialista en desa-
rrollo urbano, es recomendable
redensificar las zonas que fueron
abandonadasenlos afiosrecien-
tes; sin embargo, este repobla-
miento corre el riesgo de darse

“sin mucho criterio”, recalcé.

Lideres vecinales, como Ja-

gueline Ducolomb, de Prodigni-

Construccion descontrolac

ficacién dela colonia Roma, hizo
hincapié en que la permisibili-

dad-de la delegacién Cuauhté- |

moc ha permitido que durante
los fines de semana se realicen
demoliciones de edificios his-
téricos o patrimoniales, donde

- después se elevan bloques de

departamentos.
_ Funcionarios dela territorial
Roma Condesa, en esa demar-
cacién, aseguran que se lleva a
cabo una vigilancia durante s4-
bado y domingo para evitar de-
moliciones y clausurar obras que
incurran en violaciones a regla-
mentos de construccidn.
Actualmente la aplicacién
de lanorma 26 est4 detenida en
tanto se establecen y aplican las
nuevas normas 30 y 31 por parte
del Gobierno del DF; sin embar--
go, el dafio estd hecho. .
“Laaplicacién delanorma 26
no fue un error, fue un abuso”,
sefiala un comunicado de orga-
nizaciones vecinales de diversas
colonias agrupadas en Suma
Urbana. Expone que “en
2010 hubo movimien- . .
tos ciudadanos muy
fuertes para evitar 4
lasmodificaciones 5’
que se hicieron §
a la Ley de De- ;
sarrollo Urbano, %
pero tanto el go-
bierno capitalino’ &

o

como la Secretayia
de Desarrollo [rba-
no y Vivienda (Seduvi) y la
Asamblea Legislativa sencilla-
mente ignoraron su opinién”.
La norma 26 permitié que el
repoblamiento enla zona centro
ocurriera, pero no con los parg-
metros derespeto alamovilidad,

- que debieron observarse. Tam-

poco se alcanzé el concepto de
inclusiénsocialy de viviendapo-
pular, sino que con el fenémeno
de gentrificacién (aburguesa-
miento) mediante la elevacién

del costo del suelo y del valor de
lasviviendas, las hicieron de ac-
ceso exclusivo a personas de in-
gresos econdmicos altos.
“Se permite (edificar) siem-
pre que el valor del terreno sea
tal, que los departamentos que
se hagan tengan un valor de
mercado de interés social que
no.sobrepase los 700 mil pesos.
Porlo tanto, 90 por ciento de lo
coristruido esilegal y (esto) tiene
por lo menos 10 afios de estar-
se presentando”, sefiala Suma
Urbana. Este fenémeno pricti-
camente abarca a todas las de-
marcaciones. .
“ En Alvaro Obre-
gbn se autorizaron
47 construcciones
con mis de tres
mil viviendas, en
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su mayoria en co-

rredores de alta

plusvalia como

las colonias Tiza-

pén, Santa Fe, Olivar

de los Padres, Alfonso

X111, Las Aguilas, Guadalu-

pe Inny Santa MarfaNonoalco.

En Azcapotzalco, en unida-
des y conjuntos habitacionales
que van desde 20 hasta 217 vi-
viendas, se edificaronen ese pe-
riodo tres mil 607 viviendas, en
sumayoria de interés medio.

En Coyoacén se registraron
300 manifestaciones de cons-
truccidn; en Cuajimalpa, 261, y
en Xochimilco 347.

Delegaciones de alto nivel

como Benito Judrez y Miguel

Hidalgo, no respondieron la so-

licitud de informacién a través
del InfoDF. ‘

En Miguel Hidalgo selocaliza
Nuevo Polanco{(colonias Grana-
day Ampliacién Granada), don-
de predios y naves industriales
dieron paso a grandes conjun-
tos habitacionales; y en Beni-
to Judrez se ubican las colonias
Del Valle y Narvarte, donde ha
sido evidente el reciclamiento
del suelo.

El costo de las viviendas ha
llevado a que una gran cantidad
de departamentos no se hayan
vendido, muestradelacrisisque
afronta el sector inmobiliario,

El Indice Habita (que con-
grega a desarrolladores inmobi-
liarios en la Bolsa Mexicana de
Valores) sefiala que en los tlti-
mos tres afios se ha tenido una
desplome de 90 por ciento, yde
72 por ciento en el tiltimo afio.

“Hay mucha vivienda des-
ocupadaenlasdelegaciones cen-
trales, la explicacién de mercado
esque hay unademanda pujante,
beroenunsector que tiene ingre-
sos inferiores a los de la pobla-
cién que podria comprar.

“Hay dos motivos: uno es que
se venden a quien puede com-
prarlos, y el otro es que es para

inversion, es decir, se adquieren
para rentarlas”, destacd Vicen-
te Ugalde, doctor en Derecho y
especialista en desarrollo urbano
por el Colegio de México.

~ Exceso
Roma Norte fye
lamis depredada
hastala suspension
dg lanorma 26;le
5, Sigue Santa Marig
- laRibera. ¢
S "

5
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T del smdlcato petrolero, ante la_
pretension de obligarlos a mo--
dificar su contrato colectivo, se-
glin se plantea en la Ley Federal

{ de Presupuesto y Responsabi-

- lidad Hacendaria, que se discute

" en la Camara baja. Ricardo Al-
dana, diputado del PRI y diri-
gente del sindicato petrolero, al-
z6 la voz para decir que cual-
quier cambio violentaria acuer-

maes que no ve mucho apoyo de supropio partido. El
senador Carlos Romero Deschamps, lider maximo del
STPRM, no ha dicho “esta boca es mia”, y hasta el
propio presidente nacional del tricolor, César Camacho,
asegurd que en las reformas “todos tienen qué pagar,
loque haya que pagar”. Zaz. Yaantes los habian dejado
solos, cuando sacaron a la representacion sindical del
Consejo de Administracién de Pemex. iGulp!

N

——

SE CUMPLIO el ritoalaviejausanza. Taly como
se tenfa previsto, el senador por Nayarit, Manuel Hum-
berto Cota Jiménez, se registr6 como precandidato de
- unidad a ocupar la secretaria general de la Con-
federacion Nacional Campesina (CNC). Llega con el
visto bueno de 29 de 32 ligas agrarias y fue bien
palomeado por las ]erarqmas priistas, que esta vez no
quisieron fricciones ni rupturas. A Cota le tocard
encabezar al sector campesino durante la reforma del
- campo y en las elecciones intermedias de 2015. La
_ parafernalia de su registro reuni6 a la clase politica y
recordd los viejos tiempos de la aplanadora tricolor...

N
Ry

LA BTENCION que el mancerista
“-presidente de la Asamblea del
i DF, Manuel Granados, v la secre-
‘tariadela Comisién de Gobierno
de la ALDF, Ariadna Montiel, jun-
to con Jaime Ochoa, del PRI, lo-
graran sumar a los coordinado-
res parlamentarios del PAN Fe-

| FAANUEL GRANADOS

_.das internacionales. Su proble-

~ derico Déring, de Movimiento

Ciudadano, Cuauhtémoc Velasco,

del PT, Genaro Cervantes v ¢l di-

~ putado de Nueva Alianza Jorge *

£ Gavifio, para comprometerse

umdos frente atodo el sistema dela ONU representado
en el pais —QIT, CEPAL, PNUD, HABITAT, la oficina
de}la ONU paralas Drogas yla OCDE— aleglslar enel

an ot ‘urbanas del comercio callejero -
gadas a los partidos, aunque de momento el com-
promiso por unanimidad no suena mal.

LA REVOLUCION 11ego ayer al Senado... pero
la cubana. Resulta que la senadora perredista Dolores
Padierna armo un baile en pleno patio de Xicoténcat],
la antigua sede de la Cdmara alta. Al ritmo de son
cubano encabez6 la version de lo que llamaron “Bai-
lando por una reforma”. Incluso nifios cubanos ac-

- tuaron en una obra de teatro y ofrecieron un con-

cierto de sones, también en conmemoracion del
inicio de la revolucion cubana. La senadora del PRD
fue invitada a bailar con’los nifios, y sin pensarlo dos
veces se levantd a mostrar sus mejores pasos de baile.

~ jAaaaaazlicaaaar!

o
T———

@@E@ﬁ ﬁ@i@ seis dias para que concluya el
i“périodo ordinario de sesiones
. .en el Capitolio de Washington.

i ¢Qué podria apurarnos de eso?
se preguntara usted. Puesnada:
menos que el gobierno del pre-
sidente Barack Obama trabaja a
marchas forzadas para destra-
bar la polarizacién del tema de
la crisis humanitaria provocada
por la oleada de menores mi-

grantes sin compafiia, quecru--

<+ zanpor la fronteramexicana. El
tlempo se agota ¥ no hay solucién a la vista. Los.
legisladores federales, el democrata Henry Cuellar y el
senador republicano John Cornyn, también hacen es- .
fuerzos desesperados de tltima hora pero nada de
recursos humamtanos ~
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26 de julio, 1956-1968. Cuba-Mexico

6 de julio una fecha que enlaza la historia de Méxi-
coconlade Cuba. Estas son el inicio del movimiento
estudiantil en 1968 y el ataque al cuartel “Moncada”
del ejército del dictador Fulgencio Batista por parte
de las guerrillas de Fidel Castro en 1956.

Muchos mexicanos, adolescentes entonces, se formaron en
lalucha en solidaridad con esa revolucién. Muchos de elloshan
o0 estamos gobernando este pafs.

Dos fechas conmemorativas que ya no tienen que ver con
los momentos actuales, sus hechos en la historia de México,
de Cubay del imperialismo americano fueron parte importan-
te de cambios o retrocesos. Esos hechos cumplieron sus perio-
dos, ahora son solo para rememorary aprender de ellos.

El movimiento de 1968 iniciado el 26 de julio cuando fueron
reprimidas dos manifestaciones estudiantiles, laque encabeza-
ba la Juventud Comunista de México de apoyo a la revolucion
cubana, a los vietnamitas que combatian a los norteamerica-
nos, que fue su Waterloo, y la de los que venian del Politécnico
porque habfan sido reprimidos los estudiantes de la vocacio-
nal nimero 5, situada en la Ciudadela por un pleito con la pre-

‘paratoria “Isaac Ochoterena’

~Dos marchas que confluyeron en avenida Nifio Perdido,
ahora Lazaro Cérdenas y Avenida Judrez; ahf los granaderos
-.embistieron, Gustavo Diaz Ordaz no podia permitir que llegé-
ramos juntos al Zécalo, estaba prohibido, ese lugar solo era para
sventos oficiales del régimen del presidencialismo despético.

Yo era juez auxiliar de esgrima en los juegos olimpicos va la
ez habia entrado a la Juventud Comunista de México, erd mi
primer acto y acabé guareciéndome en las instalacigries de-
portivas de la UNAM, que estaban en Independengia esquina
con Luis Moya. Un 3 de octubre de ese fui preso ?fg:xcoaque,
ahora desparecida porque desde la Asamblea del DF en 1988
hicimos que el regente Manuel Camacho la cerrara.

‘3us demandas centrales, para recordarles a los que han vi-
vidi» de esa fecha y a los que la usan cada afio para agredir ala
gen te fueron: la libertad de los presos politicos, que si lo eran,

como Valentin Campa y Demetrio Vallejo, la desapariciéon de

- los delitos de sedicién, la renuncia de los jefes policfacos, la di-
solucién del cuerpo de granaderos, pero lo central yloreal eran
las libertades politicas, democréticas, de prensa, de organiza-
cién y movilizacién, libertad sindical, contra el charrismo.

Contra el presidencialismo despético y el régimen de parti-
do tinico de Estado. Pasaron aiios en esta lucha ylo logramos.

Lo conseguimos, vivimos en pluralidad, en democracia, con
alternancias, libertad sindical, de prensa e informacién, de or-
ganizaci6n, aunque ahora el régimen de partidos, la partido-
cracialovulnera,

El 26 de julio de 1953, centenario del natalicio de José Marti,
se asaltaron los cuarteles de “Guillermo Moncada” y el “Carlos

‘Manuel de Céspedes” en el Bayamo, Santiago de Cuba. La ope-

racién fue encabezad por Fidel Castro, Ratil y Abel Santamarfa.
Murieron 52 combatientes y fueron hechos prisioneros 18, en-
tre ellos Fidel, Ratl y Almeida.

Asi se inici6 la leyenda de la triunfante Revolucién que de-
rroc6 a . Batista dictador y protegido por los gobiernos de Es~
tados Unidos. Después vino el exilio de Fidel, al que le salvé
la vida en México, Fernando Gutiérrez Barrios, después el des-
embarco del Granma (abuela), que sali6é de Tuxpan, Veracruz
con 82 personas del movimiento 26 de julio, entre ellos estaba
el mexicano Alfonso Guillén Celaya que se convirtié en pode-
roso militante en el Partido Comunista Cubano. El yate llegé el
2 de diciembre del 56 en las playas las coloradas, municipio del
Niquero iniciando la lucha guerrillera que triunfé un 1 de ene-
rode 1959.

Un revolucion que trajo simpatias entre miles de nosotros y
de Lazaro Cérdenas del Rio que estaba dispuesto a ir a Cuba a
solidarizare con Fidel, pero lo bajaron del av16n el régimen de
Adolfo Lépez Mateos.

Una revolucién sin libertades politicas y bajo un régnnen
autoritario. Con mucho avances, pero con limitaciones. Da ver-
glienza que miles de turistas vayan a esa hermosa isla por sexo.

Termind esa época, ahora son otros los objetivos.

ASAMBLEA
PETODOS
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16 de julio en la Asambleas egislativa del

- salud emocional. Este se centrd en'la técni-

los més destacados cientificos de México como 1a Dra.

Ester del Rio, el Dr. Arturo Nifio Solis y el Dr. Octavio

Naum Ganem, asi como académicos y especialistas en
el tema. Nuestro invitado de honor fue el lider global

pacifista y ambientalista Gyawlang Drukpa, durante el

foro pudimos escuchar y compartir los importantes avan-
ces que ha dado 1a ciencia al descubrir los poderes del
Mindfulness en el desarrollo de las conciencias de las
personas cuya metodologfa se lleva a cabo principal-
mente en técnicas de meditacion.

El doctor Richard Davidson, investigador lider en este
campo, mostré que la prictica de Mindfulness activa el
drea prefrontal izquierda del cerebro, donde se encuen-
tran las emociones positivas como la compasién, amor,

cercanfa a los demés. Se revel6 que Mindfulness produ-
ce un estado hipometabdlico de predominio parasim-;
: pético. Esto significa que aprendemos a generar la res-:
puesta de relajacion, que baja la frecuencia cardiaca, la*

presion arterial y la temperatura. Produce una profunda
relajacién muscular y favorece el predominio de ondas’
alfa. Esto es, lo opuesto a la reaccién de estrés. Por ello:
‘ mismo esta técnica ha sido aplicada por distintos go-;

biernos para gestar una salud emocional en las personas;

que sirven al gobierno. Tal es el caso del ejército norte

americano que para humanizarse en sus labores partici-:

pa de esta técnica. Lo mismo el parlamento britdnico”
llevé a cabo una sesi6én para que los parlamentarios pu-

diesen actuar con mayor cercania a la/poblacién deriva-:

urante la sesién permanenteel miércoles .
Distrito Federal, se llevé a cabo un foro de.

ca conocida como el Mindfulness (mente
plena) en el que nos acompaiiaron varios de -

do de las contundentes pruebas en, €l 4mbito cientifico..
La prestigiada revista Times dedic la portada de febre-'
ro de este afio informando 1o beneficios que puede
atraer esta técnica. Por ello,Al

latura tuvimos la oportunidad de escuchar por uno de
los principales promotores de Mindfulness un mensaje
de paz para posteriormente unificados meditar por tres
minutos. Los diputados tomamos decisiones que im-
pactan a millones de seres humanos si estas decisiones
son tomadas en un estado de estrés, de odio, rencor o
cualquier otro sentimiento mezquino, e] producto que re-
cibird la poblacién serd precisamente una propagacion
de esos sentimientos. Si por el contrario los diputados

: con mente clara y un pensamiento ecudnime dirimimos

los debates seguramente el resultado que obtendra la
poblacioén serd un resultado que conduzca a la paz, el
orden y la justicia. Eso es retornar a la méxima de la fi-

- losoffa griega de que los gobernantes deben a su vez
- ser filésofos como lo sefiala Antonio Caso “el espiritu fi-

loséfico es un dnimo constante e incorruptible de aven-

tura que tiene mucho de heroico. El encanto de la filo-

soffa estriba Mds que en el éxito -siempre problemdtico-
de la afirmacién, en el esfuerzo desplegado al meditar”.

Sibien la separacién entre las funciones de la iglesia o re-,

ligiones y el estado es irrenunciable no podemos confundir
los avances cientificos que pueden beneficiar a muchos;
con el dogmatismo. Son momentos de transformacién,
cambios y evolucién y vale la pena meditar sobre ello.

CONSEJO DE LA SEMANA

Elige un lugar en el cual te sientas cémodo, cierra los
. 0jos, inhala profundamente y exhala, repitiendo esto

tres veces y busca que tu mente se aquiete por unos tres
minutos es mejor que tu meditacién sea corta’y clara 'y
no larga y aburrida

César G. Madruga
Diputado de fa ALDF

Presidente de la Comisién de Turismo,
cesartanieigonzalezm@hotmail.com
@(Cesarl_Madruga

./l finalizar el foro y gra-
cias a'la serisibilidad y apértura del presidente de la:
asamblea, Manuel Ganados, los diputados dela' V1 legis-*




