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COMISIÓN DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL 

Propuesta de Jornadas Muévete y Métete en Cintura 
para realizarse en la Asamblea Legislativa del 
Distrito Federal 

1. Fase 
 
Arranque del Programa “Censo de peso y talla de las y los diputados 
integrantes de la  V Legislatura de la Asamblea Legislativa del Distrito 
Federal” 
 
Fechas 
Martes 21 y jueves 23 de septiembre  
 
Objetivos: 
Contar con un diagnóstico del peso y talla de los las y los diputados 
integrantes de la  V Legislatura de la Asamblea Legislativa del Distrito 
Federal. 
 
Sensibilizar a los diputados sobre los problemas de salud relacionados con 
el sobrepeso y la obesidad, y hacer conciencia de la necesidad de generar 
acciones encaminadas a combatir este problema de salud pública. 
 
Participan: 
Comisión de Salud y Asistencia Social, Secretario de Salud y  Subdirección 
de Servicios Médicos de la  Asamblea Legislativa.  
 
____ 
 
2. Fase 
Censo de peso y talla de los trabajadores de la Asamblea Legislativa (de 
base y de honorarios)  
 
Fechas  
 Edificios de Donceles y Allende: 

4 y 5 de  de octubre 
 
 Gante 15 

11 y 12 de octubre 
 
 Av. Juárez No.  

18 y 19 de octubre  
 
 Plaza de la Constitución No. 7  

25 y 26 de octubre  
 
Objetivos: 
Contar con un diagnóstico de peso y talla de los trabajadores de la 
Asamblea Legislativa del Distrito Federal. 
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Fomentar la coordinación interinstitucional Secretaría de Salud del Distrito 
Federal-Subdirección de Servicios Médicos y Sindicato de Trabajadores de 
Base de la Asamblea Legislativa.  
 
Participan: 
Secretaría de Salud del Distrito Federal-Subdirección de Servicios Médicos y 
Sindicato de Trabajadores de Base de la Asamblea Legislativa y 
trabajadores.  
 
___ 
 
3. Fase  
Presentación de resultados de los censos de peso y talla 
 
Fecha 
18 de noviembre  
 
Objetivo: 
Presentación de los resultados que arrojaron los censos de peso y talla que 
realizó la Secretaría de Salud del Distrito Federal así como las medidas y 
acciones que la Comisión de Salud y Asistencia Social emprenderá a través 
del Consejo para la Prevención y la Atención Integral de la Obesidad y los 
Trastornos Alimenticios. 
 
Participantes: 
Comisión de Salud y Asistencia Social, Sindicato de Trabajadores, 
Subdirección de Servicios Médicos de la Asamblea Legislativa, Secretaría 
de Salud del Distrito Federal y Consejo para la Prevención y la Atención 
Integral de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios.   
 
___ 
 
4. Fase  
Capacitación de los activadores del Programa Muévete y Métete en Cintura 
 
Fecha 
22 y 23 de noviembre  
 
Objetivo:  
Que la Secretaría de Salud del Distrito Federal capacite al personal de base 
de la Asamblea Legislativa responsables de operar el programa Muévete y 
Métete en cintura en la oficina  
 
Participación:  
Comisión de Salud y Asistencia Social, Sindicato de Trabajadores, 
Subdirección de Servicios Médicos de la Asamblea Legislativa, Secretaría 
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de Salud del Distrito Federal y Consejo para la Prevención y la Atención 
Integral de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios.   
 
____ 
 
5. Fase  
Instrumentación del Programa Muévete y Métete en Cintura en la Oficina en 
los cuatro edificios que conforman  la Asamblea Legislativa. 
 
Fecha 
Enero de 2011 
 
 
Objetivo: 
Que la Comisión de Salud y Asistencia Social a través de los activadores 
designados opere e instrumente el Programa Muévete y Métete en Cintura 
en la Oficina 
 
Participantes: 
Comisión de Salud y Asistencia Social, Subdirección de Servicios Médicos y 
Sindicato de Trabajadores de Base de la Asamblea Legislativa.  


