COMISION DE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

PROPUESTA DE JORNADAS MUEVETE Y METETE EN CINTURA
PARA REALIZARSE EN LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL
DISTRITO FEDERAL

V LEGISLATURA

1. Fase

Arranque del Programa “Censo de peso y talla de las y los diputados
integrantes de la V Legislatura de la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal”

Fechas
Martes 21 y jueves 23 de septiembre

Objetivos:

Contar con un diagnéstico del peso y talla de los las y los diputados
integrantes de la V Legislatura de la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal.

Sensibilizar a los diputados sobre los problemas de salud relacionados con
el sobrepeso y la obesidad, y hacer conciencia de la necesidad de generar
acciones encaminadas a combatir este problema de salud publica.

Participan:
Comisién de Salud y Asistencia Social, Secretario de Salud y Subdireccion
de Servicios Médicos de la Asamblea Legislativa.

2. Fase
Censo de peso y talla de los trabajadores de la Asamblea Legislativa (de
base y de honorarios)

Fechas
» Edificios de Donceles y Allende:
4y 5 de de octubre

» Gante 15
11y 12 de octubre

» Av. Juérez No.
18 y 19 de octubre

» Plaza de la Constitucion No. 7
25y 26 de octubre

Objetivos:
Contar con un diagnéstico de peso y talla de los trabajadores de la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal.
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Fomentar la coordinacion interinstitucional Secretaria de Salud del Distrito
Federal-Subdireccién de Servicios Médicos y Sindicato de Trabajadores de
Base de la Asamblea Legislativa.

Participan:

Secretaria de Salud del Distrito Federal-Subdireccion de Servicios Médicos y
Sindicato de Trabajadores de Base de la Asamblea Legislativa y
trabajadores.

3. Fase
Presentacion de resultados de los censos de peso y talla

Fecha
18 de noviembre

Objetivo:

Presentacion de los resultados que arrojaron los censos de peso y talla que
realizé la Secretaria de Salud del Distrito Federal asi como las medidas y
acciones que la Comisién de Salud y Asistencia Social emprendera a traves
del Consejo para la Prevencion y la Atencion Integral de la Obesidad y los
Trastornos Alimenticios.

Participantes:

Comisibn de Salud y Asistencia Social, Sindicato de Trabajadores,
Subdireccion de Servicios Médicos de la Asamblea Legislativa, Secretaria
de Salud del Distrito Federal y Consejo para la Prevenciéon y la Atencion
Integral de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios.

4. Fase
Capacitacion de los activadores del Programa Muévete y Métete en Cintura

Fecha
22 y 23 de noviembre

Objetivo:

Que la Secretaria de Salud del Distrito Federal capacite al personal de base
de la Asamblea Legislativa responsables de operar el programa Muévete y
Métete en cintura en la oficina

Participacion:
Comision de Salud y Asistencia Social, Sindicato de Trabajadores,
Subdireccion de Servicios Médicos de la Asamblea Legislativa, Secretaria
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de Salud del Distrito Federal y Consejo para la Prevencion y la Atencion
Integral de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios.

5. Fase
Instrumentacion del Programa Muévete y Métete en Cintura en la Oficina en
los cuatro edificios que conforman la Asamblea Legislativa.

Fecha
Enero de 2011

Objetivo:

Que la Comisién de Salud y Asistencia Social a través de los activadores
designados opere e instrumente el Programa Muévete y Métete en Cintura
en la Oficina

Participantes:
Comision de Salud y Asistencia Social, Subdireccion de Servicios Médicos y
Sindicato de Trabajadores de Base de la Asamblea Legislativa.



