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PRESENTACION

Como Diputada electa por el Distrito Electoral | de Cuautepec
en Gustavo A. Madero, presento ante mis electores el ll Informe
Anual de mis actividades en la Asamblea Legislativa de la
Ciudad de México.

Se frata de un acto de rendiciéon de cuentas y una forma
transparente de informar a la ciudadania de todas y cada una
de las acciones emprendidas como representante popular.

Asi como en el primer ano de la VIl Legislatura, durante el
periodo que nos ocupa, hemos tenido como principal objetivo
el impulsar leyes que protejan la salud de los capitalinos desde
su nacimiento hasta la edad adulta.

De manera particular, he atendido diversas peticiones de los
habitantes de la delegacion Gustavo A. Madero, ya sea desde
el recinto de Donceles y Allende, de la Comisidon de Salud vy
Asistencia Social que presido y a través del Mdédulo de
Atencion, Orientacion y Quejas Ciudadanas.
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Prueba de ello, son las 14 reformas a la Ley de Salud
dictaminadas por la Comision de Salud, de las cuales 12 ya son
aplicadas, como es el caso de El Médico en Tu Casa vy la
deteccion oportuna del cdncer de ovario y de préstata, entre
ofras.

Pronto, entrard en vigor la Ley para vacunar a los ninos y ninas

a partirdelos 11 anos en contra del Virus del Papiloma Humano
(VPH). Aqui les dejo el recuento de un arduo ano de trabagjo.

Dip. Nora Arias Confreras
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LEY BUCODENTAL

Todos los alumnos de las

[ ) [ ] o O [ ]

@T TTT escuelas publicas de nivel
preescolar y primaria, recibiran
un paquete de saludbucodental

o (L o o o por ciclo escolar.
Il lI Il II Il [T n
7 de cada 10 nifosy
adolescentes presentan caries.

70%

de los mexicanos
padece una
afeccién
periodontal.

La Organizacion Mundialde |a Salud (OMS) estima que casi

el 100% de los adultosde todo el planeta tendra caries alguna
vez en su vida. En México, las caries se encuentran entre

los principales problemas de salud publica.
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PROMULGACION DE LA LEY DE SALUD BUCODENTA
HABITOS SOCIALMENTE SALUDABLES

CON ESTA LEY las nifias y nifios inscritos en escuelas publicas de educacion
preescolar y primaria podran obtener cada ciclo escolar un paquete de salud bucodental,
mismo que incluird una crema o pasta dental, cepillo y un manual de los buenos habitos
para la salud bucal.

EL DICTAMEN de esta iniciativa fue
elaborado por la Comisiéon de Salud
y Asistencia Social, presentado y
aprobado por el pleno de la Asamblea
Legislativa de la Ciudad de México.
Dicho ordenamiento se publicé en la
Gaceta Oficial de la Ciudad de México
el 19 de abril de 2017.
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LEY PARA PREVENIR EL CANCER DE PROSTATA

El cancer de préstata
ocupa el primer lugar de
mortalidad entre las en-
fermedades de este tipo

que afectan al hombre.
Cada afio hay

6 mil 447

defunciones a nivel
nacional y

631

en la Ciudad de México,
de acuerdo con el INEGI.

El 9 de febrero
de 2017 presentamos
la iniciativa.

-
PLATAFORMA ITEGRAL DE LA BALUD
GUSTAVO A MASERO

Ademas, |a
Secretaria de
Salud local
debe realizar
campanas
permanentes
de difusion para
sensibilizar a
la poblaciéon
respecto a

la deteccion
de cancer

de préstata
que afecta a
la poblacién
varonil mayor
de 45 afnos.

El 6 de abril

de 2017 la
Asamblea
Legislativa de
la Ciudad de
Meéxico aprobd
el Dictamen a
esta iniciativa.

La Gaceta
Oficial de la
Ciudad de
México publico
el decreto el 5
de julio de 2017.
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O LA LEY busca que todo hombre tenga acceso al diagnos -
4 tico oportuno y preventivo de cancer de prostata, a través
de la aplicacion del estudio de antigeno prostatico.

Es importante
CapitalSocial [Relll sefialar que, con

DE LA % estas iniciativas
FOGTJngIT‘AII\‘IBEAGF;ﬂAkDDEER = se busca

VUNDIAL DEL CANCER DE PR garantizar la
equidad en la
atencion médica
entre hombres y
mujeres,

UNOS SEGUNDON
HACEN LA DIFER

®

Se propuso que la
Secretaria de Salud
de la Ciudad de México
aplique la prueba de
forma gratuita en todos
CapitalSocial g sus centros de salud.

PLATAFORMA INTEGRAL DE LA SALUD

GUSTAVO A. M
DIA MUNDIAL DEL CANCER DEAPECFSE\% 2017

CANCER DE PROSTATA
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LEY PARA PREVENIR CANCER DE OVARIO

El cancer de ovarioes uno de w
los padecimientos mas letales y l

silenciosos entre mujeres, ya que
puede alcanzar etapas proble-
maticas en tan solo 12 meses
después de su aparicion.Toda
mujer puede desarrollarlo debido a
que existe un riesgo promedio de

1.8%

ADEMAS, cada afio son diagnosti-
cadas mas de
4 mil mexicanas,

de las cuales el

85%

solo llega a sobrevivir hasta un afo
mas. Tan sélo en 2015, fallecieron
mas de

2 mil 441 mujeres

en el pais por cancer de ovario.

EL PLENOde la Asamblea Legislativa aprob¢ el
dictamen a dicha iniciativa el 5 de Abril de 2017. El
decreto se publico en la Gaceta Oficial de la Ciudad
de México el 5 de julio de 2017.

wmu Asi, el 9 de febrero de 2017se presento ante

el pleno de la Asamblea Legislativa, la inicia-
tiva que reforma la Ley de Salud del Distrito
Federal, en materia de cancer de ovario.
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ESTA LEY busca que toda mujer ten -
ga acceso al diagndstico oportuno

y preventivo de cancer de ovario, a
través de la aplicacion de estudios
de ultrasonido transvaginal y del
marcador tumoral CA 125.

Dra. Dolores Gallardo, responsable del
Programa Cancer de Ovario del Instituto
Nacional de Cancerologia (INCAN).

®

Los sintomas de este agresivo cancer lo
hacen dificil de detectar, por lo que pue -
de ser confundido con otras enfermeda -
des, incluso por los mismos médicos.

Por tanto, la reforma también atribuye
a la Secretaria de Salud la obligacién de
desarrollar programas de capacitacion
para médicos en la materia,asi como
campafias permanentes de informacién
sobre la prevencién y deteccidn de este
cancer.



INFORME DE ACTIVIDADES /DIP. NORA ARIAS CONTRERAS

EL PLENO DE LA ASAMBLEA
LEGISLATIVA DE LA CIUDAD DE
MEXICO aprobé reformas a la ley
para “blindar” a la poblacidn infantil
en contra del Virus del Papiloma
Humano (VPH), origen de diversos
tipos de cancer como el
cervicouterino que causa la
muerte de una mujer cada

60 minutos.

Las modificaciones a la Ley de Salud del Distrito

Federal y a la Ley de los Derechos de las Nifias, Nifios

y Adolescentes de la Ciudad de México,establecen la
obligacion de las autoridades de la capital del pais de @
vacunar a los menores a partir de los 11 afios de edad.

Se fundamenté el dictamen que protegera desde la
infancia a la sociedad en contra del VPH que deriva en
diversos tipos de cancer.
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Desde 2008 en la Ciudad de México la
vacuna contra esa enfermedad se empezd
a aplicar por primera vez a niias de 11
afos. A partir de esa fecha y hasta 2014,
la campafia de vacunacion infantil logro
atender a casi 600 mil menores.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), alrededor de 45 naciones
ya implementaron la vacunacion contra
este virus, la mayoria de ellos son paises
desarrollados.

PROTEGER A
NUESTROS NINOS
Y NINAS DESDE

LA INFANCIA.

?4\

s

53 mil...

vacunados en lo que va de 2017
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LEY DE REGULACION DE AMBULANCIAS

EL OBJETIVO: Hacer mas eficiente la operacion de las ambulancias

LA PROPUESTA busca ordenar  prehospitalaria, a todas las ambulancias en la atencién
prehospitalaria bajo la jurisdiccion de las delegaciones, el ERUM, la Secretaria de Salud y la
Cruz Roja.

Ademas, todas las ambulancias deben contar con los requisitos
que establece la Ley de Salud del Distrito Federal y las demas
normas aplicables que rigen las caracteristicas de las unidades,
equipamiento, forma de@ar y certificacion de los
operadores.

Pom ™ JOSEFK

i~ oE°5Eh RET
e CUAUNTE MO -
SLA PATRIAG

LB
PRIMERO

La propuesta también busca satisfacer la necesidad de

llevar un registro y control continuo del sistema de

Urgencias Médicas de atencidn pre-hospitalaria, A fin de:
@Generar un servicio eficiente

Evitar duplicidad de esfuerzos, desvié y Gastos de recursos
Proteger la salud, seguridad y vida de los habitantes.
Coadyuvar a la desaparicidn de las ambulancias ilegales o
patitos.

POR ELLO, se propuso reformar la ley para
establecer la temporalizacién de la verificacion
de las unidades de atencion pre-hospitalaria y
del personal que las opera, ante la Secretaria
de Salud de la Ciudad de México, garantizando
un servicio profesionaly-seguro.

La iniciativa establece la obligacién de presentar un programa |
de certificacion y coordinacion de las ambulancias que operan

en la Ciudad de México. Con ello, se asegura la integracion de
todas las unidades (incluyendo delegaciones) al proyecto de
homologacidn y alineacién de todas las ambulancias a la Ley y
normas correspondientes a través de la Secretaria de Salud.
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LEY DE COMEDORES SOCIALES DE LA CD

EN GAM HAY
33 COMEDORE

el derecho a la alimentacion nutritiva y de calidad para
dos los sectores sociales. Esto ayudara a disminuir el graj
problema de los desordenes alimenticios, el sobrepeso
obesidad en la ciudad.

.y LA LEY FUE PUBLICADA
=] en la gaceta oficial de la
Ciudad de México el 26 de

junio de 2017.
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LA GUSTAVO A. MADERO CONSTRUYE SU UNIVERSIDAD
EN EL MES DE SEPTI EMBRE, se firmoé el Acuerdo entre la Delegacion Gustavo

A. Madero, el gobierno de la Ciudad de México y la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM)

para el Desarrollo de los Planes y Programas de Estudio de la Educacion Superior en la capital del pafs.
FIRMARON el acuerdo el
jefe de gobierno Miguel

— Angel Mancera, el
3 C‘;:';SOC:ZA delegado en Gustado A.
: Madero, Victor Hugo Lobo
Roman y autoridades de la
Maxima Casa de Estudios.

90%

de los estudiantes que
aspiran a la UNAM, IPN y
UAM, son rechazados.
LA UNIVERSIDAD GAM ES
LA OPCION

 PROGRAMA
EDUCACION SUPER

ASi, SE CONCRETA un proyecto anhelado por las autoridades de la delegacién Gustavo A. Madero, con el
fin de atender principalmente la demanda educativa de los habitantes de la demarcacion.

EL PLANTEL tendra una capacidad inicial para 3 mil estudiantes que cursardn cinco licenciaturas
e CIENCIAS AMBIENTALES PARA ZONAS URBANAS

e CIENCIAS DE DATOS PARA NEGOCIOS

o CONTADURIA Y FINANZAS

e DERECHO Y SEGURIDAD CIUDADANA

* DESARROLLO COMUNITARIO EN ZONAS METROPOLITANAS.

®
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CONSTRUIR CLINICA DE LA MUJER EN LAS

16 DELEGACIONES

EL 19 DE OCTUBR E,el pleno de la Asamblea Legialativa aprob6 exhortar al
secretario de Salud del gobierno de la Ciudad de México, Armando Ahued y a los 16 jefes

delegacionales a que incluyan en su presupuesto del préximo afio, recursos para construir y
equipar clinicas integrales de la mujer.

SUSTAVO A. MADERO

CLINICA INTEGRAI
e DE LA

EL PROPOSITO DE ESAS UNIDADES | EL EXHORTQambién estuvo dirigido al

DE SALUD:s que cada demarcacion secretario de Salud Federal, José Narro,
territorial garantice la prevenciény de - para contribuir a fortalecer las acciones
teccién oportuna de cancer de mamay tendientes a la deteccion de ese
cervicouterino, mediante examenes de padecimiento, garantizando con ello el
mastografia, untrasonido, papanicolau derecho a la salud y acceso a los servicios.

y colcoscopia.
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YA FUNCIONA EN GAM LA CLINICA DE LA MUJER

LA CLINICA CUENTA CON:
+ CINCO SALAS DE MASTOGRAFIA,
« TRES CONSULTORIOS DE
COLPOSCOPIA,

+ CUATRO EQUIPOS DE ULTRASONI
+ UNA FARMAGAM (FARMACIA QUE
PROPORCIONA MEDICAMENTOS
GRATUITOS),

+ SALAS DE ESPERA,

* SALAS DE ATENCION SICOLOGICA,
« SALAS DE ASESORIA JURIDICA

¢ SALAS DE TRABAJO SOCIAL,

« UN CENTRO LUDICO

+ UN AUDITORIO.

EL CANCERNO ES
¥ SINONIMO DE
/ wl MUERTE

EL OBJETIVOde las clinicas integrales de
la mujer en cada delegacion, es atender la
demanda femenina en servicios de salud,
enfocada a la prevencion y deteccion temprana
de afecciones y fuertes enfermedades como el
cancer de mama.

SU PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA
AUMENTAN LA ESPERANZA DE VIDAjn embargo,

en México fallecen 15 mujeres cada 24 horas por
causa del cancer de mama, y el 90% de los

CASOSse detectan en sus Gtimas etapas por falta
de prevencion.
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EL MODUL @st4 disefiado
con base en una estrategia
de acercamiento vecinal me
diante brigadas moviles.

EL OBJETIVOes hacer llegar
los servicios directamente a
los domicilios de los
habitantes que no cuentan
con los medios para
trasladarse a un maédulo fijo.

MODULO ITINERANTE “NOSOTROS VAMOS A TU COLONIA”

ADICIONALMENTEON el

fin de acercar diversos
servicios como los de
salud y atencion legal a los
habitantes, se inauguré el
Modulo Itinerante de
Atencion, Orientacion y
Quejas Ciudadanas.

Algunos de los servicios

con los que se cuenta son:

* ENTREGA DE COBIJAS EN
TEMPORADA INVERNAL

* CONSULTA MEDICA
GENERAL

» TOMA DE GLUCOSA Y
PRESION

* EXAMEN DE LA VISTA

» ANTIGENO PROSTATICO

o SERVICIOS DE REGRESO
A CLASES (FOTOGRAFIAS
PARA NINAS Y NINOS)

o CERTIFICADO MEDICO

* JORNADA DE APOYO
ALIMENTARIO

» ENTRE OTROS.
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FRENTE PARA PROTEGER A LA NINEZ CONTRA EL

CONSUMO Y VENTA DE ALCOHO

AUTORIDADES DEL GOBIERNO
DE LA CIUDAD DE MEXICO,
representantes de la : e
Asamblea Legislativa y la
iniciativa privada, firmaron
un convenio para evitar la
venta y consumo de alcohol
a menores de edad en
diversos establecimientos.

PARA LA

EL ACUERDO también consistié en compartir
informacidn para la formulacidn de estrategias y
politicas para inhibir el consumo de ese tipo de bebidas
entre la infancia.

EL COMPROMISO es promover
una campafa para erradicar la

PARTICIPARON en el acuerdo el secretario de Salud, venta y consumo de alcohol a los
Armando Ahued, la directora del Instituto contra las menores en el marco del
Adicciones de la Ciudad de México, Maria del Rosario Dia Mundial Sin Alcohol,

Tapia Medina vy el diputado del PRD, Raul Flores. celebrado el 15 de noviembre.
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— METROBUS A CUAUTEPEC

EL GOBIERNO
DE LA CIUDAD
DE MEXICO
PUBLICGh ia

Gaceta Oficial las bases
de la licitacion para
ampliar la Linea 7 a esa
zona de la capital del
pais.
La construccion iniciard
con recursos de la propia
delegaciodn, lo que sin
duda es una gran noticia
para los habitantes del
@ norte de la Ciudad de
Meéxico.

LA AMPLIACION DEL METROBUS
Cuautepec resolvera el problema de
movilidad que llevakéneficios a

los 280 mil habitantesyes el largo
traslado y el trafico altamente denso,
hacen que los habitantes de
Cuautepec, pierdan casi dos horas en
salir de su lugar de residencia.



D
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EL VECINO QUE SALE Y
REGRESA A CUAUTEPEC,
PIERDE AL ANO MAS DE MIL
HORAS en sus traslados,
lo cual equivale a un
promedio de seis meses
laborales. Es decir, esta
desperdiciando practica-
mente la mitad de su vida
en traslados.

PORELLO, es importante la am-
pliacién del Metrobus a Cuautepec,
pues contribuiria a disminuir en

~ 47% el tiempo
de traslados
horas-transporte,

al pasar de casi 2
horas a menos de
50 MINUTOS.

VECINOS DE LA
ZONA acudieron
a la presenta-
cion del punto
de acuerdo,
sobre la urgente
necesidad de
introducir ese
transporte,
debido a que
invierten mas
de la mitad de
su vida en tras-
lados en medio
del transito
citadino.
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ALDF CREA MERITO AL MEDICO

3 . SE TRATAde una
EL PLENOde la Diputacion \ propuesta loable
Permanente de la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal
(ALDF), aprobd crear el
Reconocimiento “José Maria
Valentin Gémez Farias” para
galardonar a los médicos mas
destacados de la Ciudad de México.

para reconocer
publicamente

a quienes por

su trayectoria

y mérito en su
diaria labor, la
investigacion y la
docencia, hayan

LA PROPUESTApresentada en tribu- coninbtido
na por la presidenta de la Comisién a preveniry
de Salud y Asistencia Social, Nora resguardar la @

Arias Contreras, merecio el respaldo
de todas las fracciones parlamenta-
rias representadas en el recinto de
- Danceles y Allende.

salud y salvar la
vida de terceros.

A .

K
I
\

\/‘:
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’ !
.
Hoy en dia, no hay sociedad que pueda subsistir sin los médicos
que se dedican a preservar la salud, el bien mds valorado por el

hombre y un derecho humano reconocido entre las naciones.”
Nora Arias Contrera®residenta de la Comision de Salud en la ALDF.

e g #s
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SE INAUGURO ESCUELA DE OFICIOS Y TALLERES
PARA BENEFICIO DE LAS MUJERES DE GAM

EN EL MES DE AGOSTO, ‘ E
fue inaugurada la Escue- N
la de Oficios y Talleres en
la Delegacion Gustavo A.
Madero, cuyo propdsito
es la capacitacion plena
anual de al menos

2 mil mujeres.

-

LOS TALLERES que se
imparten son:
¢Corte y Confeccién
*Cocina y reposteria
*Bisuteria
eComputacion
*Entre otros.

Son gratuitos

EL OBJETIVOde este centro educativo, consiste en fomentar el
desarrollo econdémico de las familias, promover la creacién de

empresas familiares, asi como ofrecer asesoria juridica y admi

nistrativa para el arranque del negocio que emprenderan.
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26.

ACCIONES PREVENTIVAS CONTRA LAS INUNDACIONES

LA RED DE DRENAJE
de la Ciudad de
México consta de 25
MIL KILOMETROS, de
los cuales 14 MIL 304
CONDUCEN AGUAS
RESIDUALES, mediante
el uso de plantas de
bombeo. Sin embargo,
el agua contaminada
y estancada aumenta
las probabilidades de
contagios y brotes

de enfermedades
bacterianas, micéticas ‘

SE PRESENTO un punio

de acuerdo aprobado por el
pleno de la Asamblea Legislativa
para exhortar a las autoridades
de las Ciudad de México, de las
delegaciones y del Sistema de
Aguas, a que al inicio de cada
aflo presenten a los legisladores
sus programas preventivos de
desazolve, de mantenimiento de
la red primaria, secundaria de
drenaje y alcantarillado de aguas
residuales y pluviales.

s han afectado la
movilidad urbana,
el patrimonio

de familias
enteras y lo mas
importante, dafan
la salud de los
habitantes.

SE SOLICITO
INFORMACION SOBRE
EL TUNEL EMISOR
ORIENTE
(TEO)

Explotacion de las redes de agua subterranea, son la causa del hundimiento anual de 15 | centimetros de
la ciudad. Tan sélo de 2009 a 2014, se extrajeron 600 mil metros cubicos de azolve en las redes de drenaje

de la capital. |
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INVITACION A RUSIA

DEL GOBIERNO DE

BRDC a8 on

LOS AVANCES en materia de salud
impulsados desde la Asamblea Legislativa
por la diputada Nora Arias Contreras,
presidenta de la Comision de Salud,
llamaron la atencion de la poblacion de
Perm Krain de la Federacién Rusa, ubicada
en la vertiente de los Montes Urales.

POR ELLO, |a doctora la Sophia Shulkina,
graduada de la Universidad Estatal de
Medicina de Perm, especializada en
cardiologia, endocrinologia, nefrologia

y terapia, entregd a Arias Contreras una

invitacion oficial de la Asamblea de ASIMISMO, |a diputada Nora Arias recibid
Diputados de Perm Krai para que exponga lo invitacion de la directora del Centro
logrado en la Ciudad de México en materia Regional de Medicina Preventiva de Perm,
de salud. La invitacion la realizé el lider de Marina Drugova, con el fin de visitar ese

los legisladores rusos, Novichenkov Valeri. importante lugar hospitalario.
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PARLAMENTO
ABIERTO

La voz de la ciudadania

VIl LEGISLATURA

SEGUNDO INFORME



