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DICTAMEN QUE PRESENTA LA COMISION DE EDUCACION DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA
DEL DISTRITO FEDERAL, VI LEGISLATURA, RELATIVO A LA FRGPGSiCIDh_J CON PUNTO DE
ACUERDO POR EL QUE SE SOLICITA A LOS TITULARES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL
DISTRITO FEDERAL, DR. ARMANDO AHUED ORTEGA, Y DE LA SECRETARIA DE EDUCACION
DEL DISTRITO FEDERAL, DRA. MARA NADIEZHDA ROBLES VILLASENOR, QUE LLEVEN A
CABO DE MANERA COORDINADA LAS ACCIONES NECESARIAS PARA LA ENTREGA DE
MATERIAL DIDACTICO, QUE CONTENGA LAS FORMAS DE PREVENCION Y DETECCION DEL
LLAMADO “CUTTING” O LESIONES POR AUTOFLAGELACION, ASi como CUALES SON LOS

HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL,
VI LEGISLATURA.
PRESENTE.

A la Comision de Educacion le fue turnada para su estudio, analisis y dictamen la proposicién
con Punto de Acuerdo por el que se solicita a los titulares de la Secretaria de Salud del Distrito

necesarias para la entreqga de material didactico, que contenga las formas de prevencion vy
deteccion del llamado ‘cutting” o lesiones por autoflagelacion, asi como cuales son los sintomas
fisicos y psicolégicos que se pueden presentar en quien las padece; dirigidos a nifias, nifios vy
padres de familia, con el objeto de sumar esfuerzos en la lucha contra esta enfermedad mental,
desde las escuelas de educacién basica, tanto publicas como privadas de la Ciudad de México,
a fin de que se les pueda brindar apoyo psicoterapéutico y social: presentado por la Diputada
Miriam Saldafia Chairez, integrante del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo.

Con fundamento en lo dispuesto por los articulos 59, 60 fraccion Il, 62 fraccién XV, 63. 64 y 68
de la Ley Organica; 28, 32, 33, 86. 87 primer parrafo del Reglamento para el Gabierno Interior,
8, 9 fraccion |, 20, 42, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56 y 57 del Reglamento Interior de las Comisiones:
todos ordenamientos de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal esta Comision
Dictaminadora se abocé al estudio y analisis de la propuesta presentada, conforme g los
siguientes:
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DICTAMEN QUE PRESENTA LA COMISION DE EDUCACION DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL
LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE SOLICITA & LOS TITULARES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEDERAL,
OR. ARMANDOD AHUED ORTEGA, Y DE LA SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO FEDERAL, DRA, MARA NADIEZHDA ROBLES VILLASENOR,
QUE LLEVEN A CABO DE MANERA COORDINADA LAS ACCIONES NECESARIAS PARA LA ENTREGA DE MATERIAL DIDACTICO, QUE COMTENGA LAS
FORMAS DE PREVENCION Y DETECCION DEL LLAMADO “CUTTING" O LESIONES POR AUTOFLAGELACION, ASI COMO CUALES SON LOS SINTOMAS
FISICOS ¥ PEICOLOGICOS QUE SE PUEDEM PRESENTAR EN QUIEN LAS PADECE.: DIRIGIDOS A MINAS, NINGS Y PADRES DE FAMILIA, CON EI
DBJETO DE SUMAR ESFUERZDS EN LA LUCHA CONTRA ESTA ENFERMEDAD MENTAL, DESDE LAS ESCUELAS DE EDUCACION BASICA, TANTO
PUBLICAS COMO PRIVADAS DE LA CIUDAD DE MEXICO, A FIN DE QUE SE LES PUEDA BRINDAR APOYO PSICOTERAPEUTICO ¥ SOCIAL;
PRESENTADOG POR LA DIPUTADA MIRIAM SALDANA CHAIREZ, INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO DEL TRABAIO
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1.- Durante el segundo receso del segundo afo de ejercicio en fecha 20 de agosto de 2014, ia
Diputada Miriam Saldana Chairez, integrante del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo,
presento la proposicion con Punto de Acuerdo por el que se solicita a los titulares de la
Secretaria de Salud del Distrito Federal, Dr. Armando Ahued Ortega, y de la Secretaria de
Educacion del Distrito Federal, Dra. Mara Nadiezhda Robles Villasenor, que lleven a cabo de
manera coordinada las acciones necesarias para la entrega de material didactico, que contenga
las formas de prevencion y deteccion del llamado ‘cutting” o lesiones por autoflagelacién, asi
como cuales son los sintomas fisicos y psicologicos que se pueden presentar en quien las
padece; dirigidos a ninas, nifios y padres de familia, con el objeto de sumar esfuerzos en la
fucha contra esta enfermedad mental, desde las escuelas de educacién basica, tanto piblicas
como privadas de la Ciudad de México, a fin de que se les pueda brindar apoyo
psicoterapeutico y social.

2.- En fecha 21 de agosto de 2014, la Mesa Directiva de la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal, VI Legislatura, presidida por el Diputado César Daniel Gonzalez Madruga, mediante
oficio numero MDPPSA/CSP/1490/2014, acordd turnar a la Comision de Educacion, para su
analisis y dictamen la proposicion con Punto de Acuerdo por el que se solicita a los titulares de
la Secretaria de Salud del Distrito Federal, Dr. Armando Ahued Ortega, y de la Secretaria de
Educacion del Distrito Federal, Dra. Mara Nadiezhda Robles Villasefior, que lleven a cabo de
manera coordinada las acciones necesarias para la entrega de material didactico, que contenga
las formas de prevencion y deteccion del llamado “cutting” o lesiones por autoflagelacion, as
como cuales son los sintomas fisicos y psicolagicos que se pueden presentar en quien
padece.; dirigidos a ninas, nifos y padres de familia, con el objeto de sumar esfuerzos en |2
lucha contra esta enfermedad mental, desde las escuelas de educacion basica, tanto publicas
como privadas de la Ciudad de México, a fin de que se les pueda brindar apoyo
psicoterapéutico y social.

3.- La Secretaria Técnica de la Comision de Educacion, por instrucciones de la Presidencia, y
con fundamento en el articulo 19 fraccion VIl del Reglamento Interior de las Comisiones de la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal, informé a los diputados integrantes de la Comisién
mediante oficio numero ALDF/CE/VIL/059/14, de fecha 25 de agosto de 2014, el contenido de
la propuesta de referencia, solicitando sus opiniones a efecto de considerarlas en el proyecto «
dictamen correspondiente.
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DICTAMEN QUE PRESENTA LA COMISION DE EDUCACION DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, VI LEGISLATURA, RELATIVO -
LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE SOLICITA A LOS TITULARES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEDERA!
DR. ARMANDO AHUED ORTEGA, ¥ DE LA SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO FEDERAL, DRA. MARA NADIEZHDA ROBLES VILLASEN 1
QUE LLEVEN A CABO DE MANERA COORDINADA LAS ACCIONES MECESARIAS PARA LA ENTREGA DE MATERIAL DIDACTICO, QUE CONTENGA L/
FORMAS DE PREVENCION ¥ DETECCION DEL LLAMADO “CUTTING” O LESIONES POR AUTOFLAGELACION, ASI COMO CUALES SON LOS SINTOMAS
FISICOS ¥ PSICOLOGICOS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN QUIEN LAS PADECE. DIRIGIDOS A NINAS, NINOS ¥ PADRES DE FAMILIA COM £
OBJETO DE SUMAR ESFUERZODS EN LA LUCHA CONTRA ESTA ENFERMEDAD MENTAL DESDE LAS ESCUELAS DE EDUCACION BASICA, TANT!
PUBLICAS COMO PRIVADAS DE LA CILDAD DE MEJFIED, A FIN DE QUE SE LES PUEDA BRINDAR APOYO PSICOTERAPEUTICO ¥ SOCIAL;
FRESENTADD POR LA DIPUTADA MIRIAM SALDANA CHAIREZ, INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDO DEL TRABAJD
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4.- A fin de dar cabal cumplimiento con lo dispuesto en el articulo 32 del Reglamento para o
Gobierno Interior de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, los integrantes de la Comision
de Educacion, previa convocatoria, se reunieron para la discusion y analisis del presente
dictamen, con el fin de someter la resolucion a la consideracion del Pleno de este Organo
Legislativo. bajo los siguientes:

CONSIDERANDOS

PRIMERO.- Que de conformidad con lo dispuesto en los articulos 59, 60 fraccion Il; 61, 62
fraccion XV y 64 de la Ley Organica; 28, 32 y 33 del Reglamento para el Gobierno Interior; y 4°,
S° 8%, 9° fraccion | 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56 y 57 del Reglamento Interior de las Comisiones,
todos de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal: esta Comision de Educacion es
competente para analizar y dictaminar el Punto de Acuerdo de referencia:

SEGUNDO.- Que en Ia exposicion de motivos y considerandos de la proposicion que nos
OcuUpa, se expone en esencia que:

“... La proteccidn a la Salud ee un derecho que las v los habilantes del Distrito Cedoral tienean,
independientermente de su edad, genero, idenfidad étrica v condicion econdmica y social. El mismo debers
ser universal, equitativo y gratuito, garantizando el acceso a a alencion primana y preveniiva de
enfermedades como las relacionadas con los frastornos mentales. .. De acuerdo al Dr. Raman de la Fuente
Muriiz, del Instituto Nacional de Psiguiatria, las lesiones autoinfligidas ocupan el lercer lugar como causa
de muerte en nidos de entre 5y 14 afios, mientras que en personas de edad productiva, de 18 a 44 afios
de edad, constituye fa décima causa de muerte. .. A decir de la Secretaria de Salud Federal al menos el
10% de la poblacién escolar adolescente, incurre en conductas de autoagresion. .. Un estudio realizado po
la fundacion “Ayuda a fa Juventud”, los jévenes se provocan lesiones, como una manera de hacer frente

un dolor emocional .. Conforme a la Ley de Salud Mental para el Distrito Federal, en su articulo 8, fraccior

sintomas que se presentan, las formas de prevencicn ¥ modos de atencion, en coordinacién con fas
dependencias e instituciones campetentes. . Ef articulo 16 fraceidn I de fa Ley de Salud Mental del Distrito
Federal menciona: _ la Secretaria de Educacion del Distrito Federal flevard a cabo acciones do
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica Federal, Para que, en los centros de escolares de
educacion inicial y basica hasta el nivel primario def sector publico, se contemple proporcionar materal
informative basico en salud mental, a los padres o tutores con g finalidad de identificar algun fipo de

trastomo en ef menor ¥ apficar las medidas preventivas, en un primer momento . *

FORMAS DE PREVENCION ¥ DETECCION DEL LLAMADO “CUTTING" O LESIONES POR AUTOFLAGELACION, ASi COMO CUALES 50N LOS SINTOMAS
FISICOS ¥ PSICOLOGICOS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN QUIEN LAS PADECE.; DIRIGIDOS A HINAS, NINOS ¥ PADRES DE FAMILIA, CON EL
OBJETO DE SUMAR ESFUERZOS EN LA LUCHA CONTRA ESTA ENFERMEDAD MENTAL, DESDE LAS ESCUELAS DE EDUCACION E.ﬂ'«SICA, TANTO
FUBLICAS COMO PRIVADAS DE LA CIUDAD DE MEXICO, A FIN DE QUE SE LES PUEDA BRINDAR APOYD PSICOTERAPEUTICO ¥ S0CHAL:
FRESENTADO POR LA DIPUTADA MIRIAM SALDARA CHAIREZ, INTEGRANTE DEL GRUPD PARLAMENTARIO DEL PARTIDO DEL TRA BAJO.
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TERCERQO.- A nivel mundial, los trastornos depresivos han ido en aumento en los ultimos anos.

convirtiendose en un problema grave de salud publica, a pesar de los innegables avances en el
conocimiento de las dimensiones y alternativas de atencion.
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La depresion, se define como un estado de profunda tristeza y grave vulnerabilidad individual,
provocada. en algunos casos por perdidas significativas o por fenomenos sociales que afecian
la convivencia entre las personas

CUARTO.- En el Distrito Federal. a decir del titular de la Secretaria de Salud de esta entidad,
Dr. Armando Ahued Ortega, los casos de enfermedades mentaies como la depresion, el estres
y la ansiedad, son |Ia primera causa de atencién en el sistema de salud de la capital,
estimandose que en el afo 2025 |a depresion habra desplazado a las enfermedades cronico-
degenerativas, como la diabetes e hipertension

QUINTO.- Ahora bien, la autoflagelacion, también conocida como autolesion 0 automutilacion,
€S una conducta que se presenta en jovenes de 12 a 24 anos de edad, y sus razones de
aparicion son varias. Esta conducta consiste en lastimarse a si mismo, por distintos medios
que producen dolor.

Por supuesto, hay que hacer énfasis en que las personas que se autoflagelan, no se infligen
dafo con el objetivo de terminar con su vida, sino con el objetivo de sentir dolor. Por tanto, las
heridas que pueden perpetrarse a si mismos, usualmente no son letales, y son bastante
superficiales, en areas que no representan un peligro de muerte. Muchos otros estudios han
demostrado, que esta conducta se presenta primordialmente en jovenes adolescentes, y d-
que, si no se trata terapeuticamente, puede avanzar hasta la adultez.

SEXTO.- Abundando en las consideraciones anteriores, los metodos mas frecuentemente
utilizados para producir lesiones de autoflagelacién son:

= Cortarse con navajas, cuchillos o cualquier objeto lo suficientemente filoso para cortar la
piel.

* Dar puiietazos a superficies duras u objetos, con el fin de lesionarse las manos.

* Producirse quemaduras con cigarrillos, cerillos o velas,

* Producirse fracturas o golpes que provoguen hematomas.
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LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDD POR EL QUE S5E SOLICITA A LOS TITULARES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FET
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OBJETO DE SUMAR ESFUERZOS EN LA LUCHA CONTRA ESTA ENFERMEDAD MENTAL, DESDE LAS ESCUELAS DE EDUCACION BASICA, TANTO
PUBLICAS COMO PRIVADAS DE LA CIUDAD DE MEXICO, A FIN DE QUE SE LES PUEDA BRINDAR APOYO PSICOTERAPEUTICO ¥ SOCIAL-
PRESENTADO POR LA DIFUTADA MIRIAM SALDANA CHAIREZ, INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARIO DEL PARTIDD DEL TRABAJD,
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SEPTIMO.- Asi las cosas, el cutting es un termino inglés que se presenta como extrafo a la
realidad mexicana, por lo cual es un tema relativamente nuevo No obstante, el fenomeno al
que se refiere no es ajeno a nuestra sociedad,

El cutting es cualquier dano realizado por una persona sobre su propio cuerpo sin la intencion
de suicidarse, con un acto compulsivo que se puede llevar a cabo para liberarse de dolor
emocional, furia o ansiedad, para revelarse en contra de la autoridad, para jugar con
comportamientos arriesgados o para sentirse en control. esto suele desarrollarse entre la

pubertad y la adolescencia.

OCTAVO.- El impulso de lastimarse puede estar desencadenado por emociones intensas que
la persona no es capaz de expresar como la rabia. pena, verglenza, la frustracion, etc. Las
personas que practican la autoflagelacion a veces dicen que no encajan en ningun sitio o que
nadie las comprende, o bien para escapar de una sensacion de vacio. Cortarse puede ser la
tunica forma de encontrar alivio o de expresar el dolor personal con motivo de un problema

racional comao el rechazo.

NOVENO.- Este proceder deriva por factores sociales y culturales, ya que el actual entorno es
mas exigente con los jovenes, por la competencia en el trabajo y/o la escuela, lo que causa
cierto sufrimiento, ademas del contexto de violencia.

Por lo general, se trata de personas con baja autoestima, depresion o ansiedad, debido a que
han padecido violencia, sobre todo intrafamiliar o acoso escolar, se sienten rechazados:
ademas, se caracterizan por una mala o deficiente relacion con los padres o por no superar la
separacion de estos; por haber sufrido abuso fisico, psicologico yio sexual, tristeza por Iz
muerte de algin ser querido, problemas de pareja e inclusive por padecer algun trastorno de
alimentacion, como bulimia y anorexia.

DECIMO.- Las citas anteriores dejan claro que esta conducta puede convertirse en un grave
problema de salud a mediano y large plazo, debido a que se observa de manera aislada.

Pocas personas conocen en que consiste, asi como sus causas y tratamiento, ademas de que

al dia de hoy no existe un programa de concientizacion por parte de ninguna autoridad
gubernamental para atenderlo.
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DICTAMEN GUE PRESENTA LA COMISION DE EDUCACION DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, VI LEGISLATURA, RELATIVO A
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PUBLICAS COMO PRIVADAS DE LA CIUDAD DE MEXICOD, A FIN DE QUE SE LES PUEDA BRINDAR APOYD PSICOTERAPEUTICO ¥ SOCIAL:
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UNDECIMO.- Cabe aclarar que se realizaron modificaciones en |a redaccion original de la

Propuesta con Punto de Acuerdo que fue sometida al analisis y dictaminacion de esta Comision
de Educacion, a fin de obtener mayor discernimiento en su contenido

DUODECIMO.- Los Integrantes de esta Comisién de Educacion, como ha quedado establecido
en los parrafos y numerales precedentes, consideran procedente  APROBAR con
modificaciones la Proposicion con Punto de Acuerdo, presentada por la Diputada Miniam
Saldana Chairez integrante del Grupo Parlamentario del Partido del Trabajo para quedar como

adelante se establece:
Por lo expuesto en los considerandos del presente dictamen, es de resolverse ¥y 5€:

RESUELVE:

UNICO.- Se APRUEBA con modificaciones la Proposicion del Punto de Acuerdo. presentada
por la Diputada Miriam Saldafia Chairez integrante del Grupo Parlamentario del Partido del

Trabajo, para quedar como sigue:

PUNTO DE ACUERDO

UNICO.- Se exhorta a los titulares de la Secretaria de Salud del Distrito Federal: Armando
Ahued Ortega y de la Secretaria de Educacion del Distrito Federal; Mara Nadiezhda
Robles Villasefior, para que de manera coordinada lleven a cabo las acciones necesarias
para la entrega de material didactico en las escuelas de educacion basica, tanto pabli
como privadas del Distrito Federal, concerniente a las formas de prevencion y detec

de lesiones producidas por autoflagelacién, también denominado “cutting”; tomandc en
cuenta los sintomas fisicos y psicologicos que se pueden presentar: dirigidas a
estudiantes y padres de familia con el objeto de sumar esfuerzos en la lucha contra esta
enfermedad mental y se les pueda ofrecer apoyo psicoterapéutico y social.

Dade en la Asamblea Legistativa del Distrito Federal, el dia 30 del mes de octubre o
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OICTAMEN QUE PRESENTA LA COMISION DE EDUCACION DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DEL DISTRITO FEDERAL, VI LEGISLATURA. FCL %
LA PROPOSICION CON PUNTO DE ACUERDO POR EL QUE SE SOLICITA A LOS TITULARES DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO FEO
DR. ARMANDO AHUED ORTEGA, Y DE LA SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO FEDERAL, DRA. MARA NADIEZHDA ROBLES -
QUE LLEVEN A CABO DE MANERA COORDINADA LAS ACCIONES NECESARIAS FARA LA ENTREGA DE MATERIAL DIDACTICO, QUE CON
FORMAS DE PREVENCION ¥ DETECCION DEL LLAMADD “CUTTING” O LESIDONES POR AUTOFLAGELACION, ASI COMO CUALES SON LOS
FISICOS ¥ PSICOLOGICOS QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN OUIEN LAS PADECE. DIRIGIDOS A NINAS. NINGS ¥ PADRES DE FAMILIA
OBJETO DE SUMAR ESFUERZOS EN LA LUCHA CONTRA ESTA ENFERMEDAD MENTAL, DESDE LAS ESCUELAS DE EDUCACION BASIC
PUBLICAS COMO PRIVADAS DE LA CIUDAD DE MEXICO, A FIN DE QUE SE LES PUEDA BRINDAR APOYOD PSICOTERAPEUTICO Y
PRESENTADC POR LA DIPUTADA MIRIAM SALDANA CHAIREZ, INTEGRANTE DEL GRUPO PARLAMENTARID DEL PARTIDO DEL TRABAJD.

ASAMBLEA  ©
PETODOS -

AR

T

SOCIAL;




b LEZy
a i,

7
"J.r
-

=4

* _q;‘?

R g
% ¥

[ PR e Tl 5
T g
4'.-'5?:“"_['__' i_‘.."\.r

COMISION DE EDUCACION ...~
DETODOS

Dictamen que presenta la Comisién de Educacién de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, VI
legislatura, relativo a la Propuesta con punto de acuerdo por la que se solicita a la Secretaria de
Educacion del Distrito Federal, Dra. Mara Nadiezhda Robles Villasefor, que de manera inmediata remita
a este organo legislativo, informacian especifica relativa al Programa “Edutablet”,
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REGISTRO DE VOTACION
COMISION DE EDUCACION
FECHA: 30 DE OCTUBRE DE 2014
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